Informationsblatt vor ambulanten Operationen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie stellen sich heute in meiner Praxisklinik vor, weil bei Ihnen bzw. Ihrem Kind ein Eingriff mit Zusammenarbeit eines Narkosearztes vorgenommen werden soll und erhalten heute im Vorgespräch von uns alle Informationen und Unterlagen (bitte am OP-Tag vollständig ausgefüllt wieder mitbringen, sowie Medikamentenplan wenn vorhanden). Da auf Grund der allgemeinen Aufregung vor einer Operation wichtige Punkte häufig wieder vergessen werden, bekommen Sie dieses Merkblatt mit nach Hause:

Bitte kommen Sie am:

um:
Bitte beachten Sie vor der Operation die folgenden Punkte:

1. Ist Ihre häusliche Umgebung für die Zeit nach der Operation vorbereitet (Erreichbarkeit der Wohnung bzw. Toilette, Versorgung des Patienten und gegebenenfalls anderer Familienmitglieder, Ruhe, Liegemöglichkeit)?

2. Sorgen Sie rechtzeitig dafür, daß Sie nach der Operation von einer Begleitperson abgeholt werden können und daß am Operationstag zu Hause für Sie gesorgt werden kann. Kleine Kinder sollten außer dem Fahrer noch eine zweite Begleitperson haben, damit der Fahrer sich ganz auf den Verkehr konzentrieren kann.
3.ASS, Tomapyrin, Plavix, Iscover uns Marcumar müssen 7-10 Tage vor der Operation durch den Hausarzt abgesetzt werden. ‚Ggf. muss eine alternative Therapie wie z.B. Heparin-Spritzen durch den Hausarzt begonnen werden. Diabetiker müssen 2 Tage vor der der geplanten OP bei Vollnarkose Metformin (Glucophage, Siofor, Glucobon,, Diabetase, Diabesin) pausieren. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt über eventuelle Alternativen.

Ab 8 Std. vor der OP nichts mehr essen, Kauen, 

trinken oder rauchen. 
4. Bitte am Operationstag Gesichts- oder Handcreme, Schminke, Nagellack, Lippenstift etc. nicht benutzen bzw. entfernen.

5. Lassen Sie bitte alle Wertgegenstände und Schmuck zu Hause; für Verluste oder Verletzung durch verbliebenen Schmuck können wir keine Haftung übernehmen.

6. Die Kleidung sollte nicht beengend sein (z.B. Gürtel, Jeans, besser sind ein Jogginganzug o.ä.) und auch einen Blutfleck vertragen können; ein kurzärmeliges T-Shirt und für Kinder Ersatzwäsche/ -windeln sind zudem praktisch, nicht aber „Body“ oder Latzhose.

7. Kommen Sie bitte zur obengenannten Uhrzeit (im Zweifelsfalle lieber etwas eher als zu spät) und richten Sie sich auf etwas Wartezeit ein - keine Operation ist in ihrer Dauer genau planbar! Falls Sie verhindert sind, geben Sie uns so früh wie möglich Nachricht, damit keine Ausfallskosten auf Sie zukommen. 

8. Bitte teilen Sie uns zu Ihrer Sicherheit unaufgefordert mit, wenn sich kurzfristig an Ihrem Gesundheitszustand oder der Medikamenteneinnahme wesentliche Änderungen ergeben haben oder falls Sie in den letzten Stunden unabsichtlich noch gegessen oder getrunken haben!

Bitte sagen Sie Ihren Termin bitte 48 h wenn möglich vorher ab, um Ihnen eine Ausfallpauschale von ca. 50-100 Euro zu ersparen
Durch die Einhaltung dieser Vorsichtsmaßnahmen helfen Sie sich und uns, die Risiken der Operation und der Anästhesie/Narkose auf ein Minimum zu reduzieren.

Mit freundlichen Grüße
Dr. med. H. Petzold und Praxisteam
