Refluxerkrankung
Definition

Reflux bedeutet Riickfluss; Refluxkrankheit bedeutet tGbermalig gehdufter Rickfluss von
Magenséure in die Speiseréhre (Osophagus); genauer wird von gastroésophagealer
Refluxkrankheit gesprochen. Sie kann mit oder ohne eine Entziindung der unteren
Speiserohre einhergehen

Folgende Faktoren férdern einen gastroosophagealen Reflux:

e eine Schwache des Mageneingangs

e eine mangelhafte Beweglichkeit des Zwerchfells

o Uberdruck im Baucraum

e Aufweitung der unteren Thoraxapertur bzw. bei Adipositas)
e Magenentleerungsstorung und galligem Reflux

e Medikamente

e obstruktive Schlafapnoe

Folgen eines Refluxes
Durch Reflux kénnen Erkrankungen ausgeldst und unterhalten werden:

e eine chronische Laryngitis mit Stimmveranderungen,

e eine chronische Bronchitis,

¢ eine chronisch obstruktive Lungenkrankheit, rezidivierende Asthmaanfalle
¢ eine chronische Sinusitis

e eine chronische bzw. rezidivierende Otitis.

Chronischer Reflux kann zu dysplastischen Schleimhautveranderungen und schlieBlich zum
Osophaguskarzinom fiihren..

Therapie
Was Sie selbst tun kdnnen

Bei Magenbeschwerden und auch der Refluxkrankheit sind immer zunachst allgemeine
Malnahmen sinnvoll. Dazu zahlen:

e Gewichtsreduktion bei Ubergewicht

e Mehrere, kleine Mahlzeiten am Tag

¢ Keine lippigen Mahlzeiten am spaten Abend

¢ Schlafen mit hochgestelltem Kopfende des Betts

e Keine stark sdurehaltigen oder stark gewtrzte Speisen/ Getranke
e Verzicht auf Nikotin, Alkohol und Kaffee

e Verzicht auf fettreiche Erndhrung


http://www.medicoconsult.de/wiki/Adipositas
http://www.medicoconsult.de/wiki/Magenentleerungsst%C3%B6rung
http://www.medicoconsult.de/wiki/Laryngitis
http://www.medicoconsult.de/wiki/Chronische_Bronchitis
http://www.medicoconsult.de/wiki/Chronisch_obstruktive_Lungenkrankheit
http://www.medicoconsult.de/wiki/Asthma_bronchiale
http://www.medicoconsult.de/wiki/Sinusitis
http://www.medicoconsult.de/wiki/Otitis
http://www.medicoconsult.de/wiki/%C3%96sophaguskarzinom
http://www.netdoktor.de/Krankheiten/Adipositas+Uebergewicht/Diagnose/
http://www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Rauchen/Krank-durch-Rauchen/Rauchen-und-Gesundheit-417.html

